Uwe Grunewald

ISLAND &

Rundreise mit Wanderungen

Die schonsten Ziele
auf der Insel aus Feuer und Eis

Atemberaubende Landschaften
Wundervolle Wanderungen

Interessante Museen




Grimsey

“| Hornstrandir .
gt

Grnes
Yl
. : Hasavik
) Olafstjore e Fllm]ar | Asbyrgi
skagl
ik -
\ Trﬁllaskag_,? ] ‘ ‘
>, A T ; ! \Godafoss' "r‘ngennl
a F i
Ciirabjerg < 2 Myvatn Dyrfjsil ,
Aldeyjar-
foss
Herdubreid
Askja
Hellissandur -
Snzfells-
jokul — Snafell
% Amasta Hofsjékull S o ’
R et “,
é& A
Kerlingar- R d
fisi
§ Vatnajokull =
A Gullfos: \
Geysir~" EIf S 5
HE
g
Landmanna- Laki f . Jokulsarlén
faugar Skaftafell
D
- ] Kirkjubasjar-
Hvolsvillur borsmbrk KlattiEgy
? Myrdals- [1]
jokull ’
" N Skoga-
Ty fOSS
"
fﬂalmny ¥ \ﬂk

Vestmannaeyjar’

38 - 61
62 - 149
160 - 175
176 - 213
214 - 253

GroBBraum Reykjavik
Sidwesten
Sidosten

Osten

Nordosten

254 — 279
280 - 319
320 - 355
356 — 403
404 - 421

Nordwesten

Westen

Westfjorde

Hochland (West und Sud)
Hochland (Nord und Ost)




Hellissandur

Snafellsjokull

Wanderung 01:
Wanderung 02:
Wanderung 03:
Wanderung 04:
Wanderung 05:
Wanderung 06:
Wanderung 07:

Wanderung 08:
Wanderung 09:
Wanderung 10:
Wanderung 11:
Wanderung 12:
Wanderung 13:
Wanderung 14:

Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite
Seite 1
Seite 1
Seite 1

50
53
58
68
73
I
80
82
86
90
98
07
13
17

Wanderung 15:
Wanderung 16:
Wanderung 17:
Wanderung 18:
Wanderung 19:
Wanderung 20:
Wanderung 21:
Wanderung 22:
Wanderung 23:
Wanderung 24:
Wanderung 25:
Wanderung 26:
Wanderung 27:
Wanderung 28:

Seite 120
Seite 126
Seite 128
Seite 138
Seite 145
Seite 155
Seite 158
Seite 159
Seite 162
Seite 162
Seite 164
Seite 171
Seite 182
Seite 183

Wanderung 29:
Wanderung 30:
Wanderung 31:
Wanderung 32:
Wanderung 33:
Wanderung 34:
Wanderung 35:
Wanderung 36:
Wanderung 37:
Wanderung 38:
Wanderung 39:
Wanderung 40:
Wanderung 41:
Wanderung 42:

@
Landmannalaugar

-

&ED Myrdals-

jBkull

Seite 186
Seite 188
Seite 192
Seite 197
Seite 199
Seite 202
Seite 205
Seite 207
Seite 210
REICPAK]
Seite 218
Seite 227
Seite 228
Seite 228

Hofsjékull

Wanderung 43:
Wanderung 44:
Wanderung 45:
Wanderung 46:
Wanderung 47:
Wanderung 48:
Wanderung 49:
Wanderung 50:
Wanderung 51:
Wanderung 52:
Wanderung 53:
Wanderung 54:
Wanderung 55:
Wanderung 56:

Seite 230
Seite 231
Seite 236
Seite 240
Seite 242
Seite 242
Seite 245
Seite 248
Seite 250
Seite 258
Seite 261
Seite 289
Seite 294
Seite 299

Vatnajékull

Wanderung 57:
Wanderung 58:
Wanderung 59:
Wanderung 60:
Wanderung 61:
Wanderung 62:
Wanderung 63:
Wanderung 64:
Wanderung 65:
Wanderung 66:
Wanderung 67:
Wanderung 68:
Wanderung 69:
Wanderung 70:

Seite 304
Seite 310
Seite 325
Seite 348
Seite 363
Seite 366
REICK)
Seite 374
Seite 375
Seite 377
Seite 377
Seite 379
Seite 381
Seite 383

Wanderung 71:
Wanderung 72:
Wanderung 73:
Wanderung 74:
Wanderung 75:
Wanderung 76:
Wanderung 77:
Wanderung 78:
Wanderung 79:
Wanderung 80:

Seite 384
Seite 385
Seite 388
Seite 389
Seite 392
Seite 392
Seite 396
Seite 398
Seite 412
Seite 420




Uwe Grunewald

ISLAND -

GroBraum Reykjavik
Siidwesten
Siidosten

Osten

Nordosten
Nordwesten
Westen

Westfjorde
Hochland

RUNDREISE MIT WANDERUNGEN

Die schonsten Ziele auf der Insel aus Feuer und Eis

Unique
. lceland




Impressum/Bildnachweis
Titelfoto (Umschlag): Wandern in Skaftafell (Uwe Grunewald)

Alle Fotos von Uwe Grunewald, auB3er:

Monique Starr: Seiten 40, 47 (unten), 69, 79, 99, 138, 141, 179, 225, 240, 331 (unten),
390, 394

Christina Stadler: Umschlagklappe vorn: Vulkanausbruch Fagradalsfiall, Seiten 81 und 221
Christine Strattner: Seiten 197 und 344

Helga Assing und Joérn Geletneky: Seiten 231 und 349

Jens Bachmann: Seiten 13 und 401

Andi Schénberger: Seiten 410, 417 und 419 (unten)

Lutz Wawrzyniak: Seite 33

Dieter Graser: Seiten 34 und 124/125

Anonym: Seite 269

Abbildungen

Flagge Island (Seite 12): https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag_of_lceland.svg

Authors: Arni Dagur und Magasjukur2

Islandische Riftzonen (Seite 15): https://de.wikipedia.org/wiki/Geographie_lslands#/media
Datei:lcelandicRiftZones.png, Verfasser: Snaebjorn

Karte Islands von Abraham Ortelius aus dem Jahr 1585 (Seite 21): Von in fact by:
Gudbrandur Thorlaksson (Gudbrandur Porlaksson), the first cartographer of Iceland. According to the
dedicatory inscription: Anders Sorensen Vedel (Andreas Velleius). - Atlas of Abraham Ortelius, Antwerp
1527-1598. Reprint of ADEVA Akademische Druck- und Verlagsanstalt, Graz, Styria 1983., Gemeinfrei,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=19807243

Verkehrsschilder (Seite 36): https://de.wikipedia.org/wiki/Bildtafel_der_Verkehrszeichen_in_lsland
Bild ,,Eggert and Bjarni“ Gber Erstbesteigung der Hekla (Seite 123): prandur pérarinsson
Web: https://thrandur.com, Instagram: @thrandur_thorarinsson

Bild ,,Jonas Hallgrimsson* (Seite 261): https://de.wikipedia.org/wiki/Jénas_Hallgrimsson
(Gezeichnet von Déssington, 1845)

Impressum

Island — Rundreise mit Wanderungen
Die schonsten Ziele auf der Insel aus Feuer und Eis

ISBN 978-3-981-5254-6-5
1. Auflage
Herausgegeben von Verlag Uwe Grunewald ©

Autor:  Uwe Grunewald
Design: Eliane Zgraggen und Peter Heusler (Schweiz), Uwe Grunewald
Satz:  Kristin Mitscherlich (Newline Werbedesign, Zeulenroda-Triebes)
Karten: Landmeelingar Islands / National Land Survey of Iceland
Osama Mustafa (Thiringer Institut fir Nachhaltigkeit und Klimaschutz GmbH, Jena)
Kartennachbearbeitung: Uwe Grunewald
Druck: Druckhaus Gera GmbH
Printed in Germany 2021

Alle Rechte vorbehalten.

Das Buch ist in all seinen Teilen urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung ist ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages unzulassig. Das gilt fir alle Kopien, Nachdrucke, Vertonungen, Ubersetzungen
und die Einspeicherung in und Verarbeitung durch elektronische Systeme.

Alle Informationen in diesem Buch sind vom Autor in groBter Sorgfalt gesammelt und Uberprift wurden.
Trotzdem konnen inhaltliche und sachliche Fehler nicht ausgeschlossen werden, weshalb alle Angaben im
Sinne der Produkthaftung ohne Garantie erfolgen und die Autoren keinerlei Verantwortung fir inhaltliche
und sachliche Fehler Gibernehmen. Der Verlag bittet um Verstandnis und ist fir Korrekturhinweise dankbar.

Uwe Grunewald

Postfach 10 04 05

D-07704 Jena

E-Mail: unique-iceland@web.de

Internet: www.unique-iceland.de

Der Verlag distanziert sich aus rechtlichen Grinden von allen Inhalten der aufgefihrten externen

Internetseiten. Auf die aktuelle und zukinftige Gestaltung, die Inhalte oder Urheberschaft der angeftihrten
externen Internetseiten hat der Autor keinen Einfluss.

n Abbildungsnachweis/Impressum Erklarung der Symbole

GPS-Koordinaten

Alle in diesem Buch aufgelisteten GPS-Koordinaten beziehen sich auf das
Kartenbezugssystem WGS84 (World Geodetic System 1984 — dt: Weltweites
Geodétisches System 1984).

Karten und Kartensymbole
Die in dem Buch enthaltenen Wanderkarten haben ein MaBstab von 1:50.000,
auBer der Karte fir Wanderung 61, deren MaBstab 1:100.000 ist.

Erkldrung der Symbole im Reisefiihrer

Lugp*®

—

+E >

Tankstelle

Bank

Post
Supermarkt/Lebensmittelgeschéft
Restaurant/Gaststatte

Café

Feste Unterkunft

Camping

Schwimmbad
Klinik/Gesundheitszentrum

Apotheke

Erklarung der Symbole in den Karten

RIFE*¥ Jeo=*BE>D

beschriebener Wanderweg
Wanderweg (nicht beschrieben oder variable Streckenfihrung)
Hochlandhttte

Camping

Parkplatz
Touristeninformation
GPS-Wegpunkt

Wasserfall

Geothermische Aktivitét
FuBgangerbrticke

Furt

Leuchtturm

Fahre

StraBennummer



Verzeichnis der Wanderungen 8
Danksagung 10
Vorwort 1
Allgemeine Informationen 12
Geographische Lage, Geologische Lage, Der besondere geologische Fall

Jsland“, Landschaftsbild, Klima, Flora, Fauna, Geschichtlicher Uberblick
Reisevorbereitung 24
Einreisebestimmungen, Diplomatische Vertretungen, Wetter und Reisezeit,

Anreise und Weiterreise mit dem Flugzeug, Flughafentransfer, Anreise mit der

Fahre, Verschiffung von Fahrzeugen, Zoll, Strom, Geld, Mobiltelefon und Inter-

net, Feiertage, Ausristung, Outdoorladen, Verleih von Campingausristung,

Wichtige Verhaltensregeln, Unterkinfte, Essen: Supermaérkte & Gastronomie,
Schwimmbader & Hot Pots, Reisen mit Kindern, Vorwort zu den Wander-

routen

In Island unterwegs 32
Mit dem Bus, Mit dem Mietwagen, Mit dem Fahrrad, Verkehr, Tanken, Besondere
Verkehrsschilder, Wichtige und interessante Adressen

Verzeichnis der Reiseziele

(W = Hinweis zu beschriebenen Wanderungen vor Ort oder in der Nahe)

GroBraum Reykjavik 38
Reykjavik 40 Gardabeer 57
Képavogur 48 Seltjarnarnes 57
Hafnarfjorour (2 W) 48 Videy 60
Mosfellsbaer (W) 56

Sidwesten 62
Reykjanes 64 Porlakshofn 85
Reykjanesbeer (Keflavik, Njardvik) 64 Hengill (2 W) 86
Sudurnesjabaer 65 Hveragerdi 92
(Gardur, Sandgerdi)

Reykjanesbeer (Hafnir) 67 Selfoss 93
Briicke zwischen den 68 Kerio 93
Kontinenten

Stampar 69 Nationalpark Pingvellir 94
Reykjanesviti und Valahnikar (W) 70 Laugarvatnshellir 98
Geothermalgebiet Gunnuhver (W) 72 Laugarvatn (W) 98
Brimketill 75 Geysir 100
Grindavik (W) 76 Gullfoss 102
Blaue Lagune 78 Bruarhléo 104
Krysuvik 79 Fluair (W) 104
Fagradalsfiall (W) 80 Skalholt 108
Greenavatn (W) 82 Pjodveldisbaer 110
Seltdn 82 Hjélparfoss 110
Kleifarvatn 84 Sténg und Gjain (2 W) 112
Strandarkirkja 85 pjofafoss 118

n Inhaltsverzeichnis Inhaltsverzeichnis

Urridafoss 118 Seljavallalaug 134
Hella (W) 120 Skoégar (W) 136
Hvolsvéllur 121 Flugzeugwrack, Sélheimasandur 140
Leirubakki — Hekla Centre 122 Dyrhélaey 140
Vestmannaeyjar (Heimaey) (2 W) 124 Reynisfiara 141
Seljalandsfoss 134 Vik i Myrdal 142
Gljufrabti 134 Pakgil (W) 144
Fjadrargljufur 152 Hjallanes und Skalafellsjokull (W) 170
Kirkjubasjarklaustur 153 Ingolfshofdi 174
Skaftafell (5 W) 154 Poérbergur Centre 174
Jokulsarlon (W) 168 Hofn 175
Stafafell (Lonsoreefi) (2 W) 178 Neskaupstadur (W) 192
Djupivogur (W) 185 Mijoifiordur 198
Berufiorour (W) 190 Egilsstadir (W) 195
Breiddalsvik 190 Seydisfiorour (2 W) 198
Stddvarfiorour 191 Bakkagerdi (2 W) 204
Faskrudsfjorour 191 Litlanesfoss und Hengifoss (W) 210
Reydarfiorour 191 Sneefellsstofa und Skriduklaustur 211
Eskifiorour 191 Studlagil (W) 212

Nordosten 214
Vopnafiérour 216 Jokulsargljufur: Asbyrgi (3 W) 226
Bustarfell 216 Jokulsargljufur: Vesturdalur (2 W) 230
Arktische KustenstraBe 217 Jokulsérgljufur: Dettifoss (W) 234
Pérshofn (W) 220 Myvatn und Krafla (6 W) 238
Langanes 220 Reykjahlid 238
Raufarhéfn 220 Grenjadarstadur 252
Melrakkaslétta 222 Godafoss 252
Kopasker 223 Flateyjarskagi 253
Tjornes 224 Grenivik 253
Husavik 224 Laufas 253

Nordwesten 254
Akureyri (W) 256 Glaumbaer 271
Trollaskagi (W) 261 Skagi 272
Dalvik 264 Saudarkrokur 272
Grimsey 264 Reykir und Grettislaug 272
Olafsfiorour 265 Kélfshamarsnes / Kélfshamarsvik 275
Siglufjorour 266 Skagastrond 275
Hofsés 267 Blonduds 276
Holar 268 Vatnsnes 277
Varmahlio 270 Hvitserkur 278
Reykjafoss und Fosslaug 270 Hvammestangi 278
Vidimyrarkirkja 270 Kolufossar und Kolugljufur 279



“ Inhaltsverzeichnis Inhaltsverzeichnis

Spezielle Exkurse und Informationen

Westen

Kattarhryggur

Grabrok

Glanni
Hallmundarhraun
Hraunfossar und Barnafoss
Reykholt
Deildartunguhver
Krosslaug

Borgarnes

Hvalfiordur, Glymur (W)
Akranes

Snzefellsnes

Eldborg (W)
Gerduberg

Westfjorde

Flatey
Reykholar
Vadalfioll (W)
Flékalundur
Hellulaug
Brianslaskur
Schiffswrack Gardar BA64
Raudasandur
Orlygshofn
Breidavik
Latrabjarg
Patreksfjorour
Talknafiorour
Bildudalur
Dynjandi
Hrafnseyri

Hochland

Kaldidalur

Kjolur

Hveravellir (W)

Kerlingarfjoll (W)
Landmannahellir (W)
Landmannalaugar (5 W)
Pérsmork und Godaland (6 W)
Laki (2 W)

Eldgja (W)

Sveinstindur und Langisjor (W)
Sprengisandur

Veidivotn

282
282
283
284
284
286
287
287
287
288
288
292
294
296

323
324
325
328
328
329
330
330
332
332
332
334
334
335
335
336

358
360
362
364
368
370
380
390
396
398
400
400

Buoir

Armnarstapi und Hellnar (W)
Sneefellsjokull

Londranger und Malarrif (W)
Dritvik und Djupalénssandur
Hellissandur und Rif (W)
Skardsvik

Olafsvik

Grundarfjoréur
Stykkishdlmur

Eiriksstadir

Budardalur

Laugar im Seelingsdalur

Fellsstrond und Skardsstrond

Pingeyri
Flateyri und Sudureyri
{safiorour
Bolungarvik
Vigur
Hornstrandir
Sudavik (W)
Heydalur
Reykjanes
Kaldalén
Dalbaer
Hoélmavik
Drangsnes
Strandir
Djupavik
Nordurfiorour

Nyidalur

Laugafell
Aldeyjarfoss
Herdubreid

Askja (W)
Modrudalur
Hvannalindir
Kverkfjoll, Sigurdarskali
Seenaustasel
Laugarvalladalur
Snaefell, Snaefellsskali
Laugarfell (W)

280

296
298
302
302
306
308
308
314
314
315
316
317
317
318

320

337
340
340
342
343
345
346
349
350
351
351
362
352
353
353
354

356

402
406
406
408
411
416
416
417
418
418
418
420

55 Geologie des Helgafell

67 Das Schicksal des
Segelschiffes Jamestown

71 Eldey, Basstdlpel und Riesenalk
73 Fumarolen und Solfataren

76 Porbjérn

87 Das Vulkansystem Hengill

96 Pingvallavatn

101 Wissenswertes zu Geysiren
106  Fjalla-Eyvindur und seine Frau Halla
118  Pjorsa

123  Hekla

127  Die Vulkaneruption von 1973
128  Blatindur-Haus

130  Surtsey

132  Guodlaugssund

136  Skogafoss

143  Katla — Vulkansystem und
Zentralvulkan

156 Oraefajokul
165  Breidamerkursandur

166  Die Rettung der Schiffscrew
der Banffshire

168  Skua

170  Jon Eiriksson

178  Rentiere

196  Lagarfliét und der Lagarfliotwurm
198  Gefahr durch Lawinen

206  Storurd

207  Zentralvulkane um
Borgarfjérour eystri

224 Geologie von Tjornes
226 Asbyrgi
232  Lavasdulen

234 Jokulsa a Fillum
und Jokulsargljufur

239  Myvatn
240  Vulkansystem Krafla

243  Die Eruptionsperiode der
Myvatn-Feuer

243  Die Eruptionsperiode der
Krafla-Feuer

Glossar geologischer Begriffe

246

249
250
260
261

274
288

299
319
322
327
338

344
347
354
360
366
371

376
378
381

382
386
391
395
399
401
403
406
409
409
410
414

415

Verwendete und weiterfiihrende Literatur

Kleines Wérterbuch
Register

Die Eruptionsperiode der Hverfjall-
Feuer

Dimmuborgir
Pseudokrater
Glerardalur

Jonas Hallgrimsson —
Dichter und Naturforscher

Eisbaren (in Island)

Hvalfiérour und der Tunnel unter
dem Fjord

Gudmundur Bergporsson
Fossilien, Kohle und Bergbau
Breidafjiorour

Schlotfllung

Die Piste 622 - die auBer-
gewohnlichste StraB3e Islands

Eiderenten und ihre Daunen
Polarfuchs

Treibholz und die Transpolare Drift
Hvité und Hvitarvatn

Geologie der Kerlingarfjoll

Der Hot Pot von
Landmannalaugar

Blahnukur und Graenagil
Tungnaa

Die Eruption des Eyjafjallajokull
2010

Die Felsen der Pérsmork
Bodenerosion

Die Laki-Eruption 1783/84
Moose

Langisjor
Tephrochronologie
bjérsarver

Die Béardarbunga-Eruption 2014/15
Odadahraun

Herdubreio
Herdubreidarlindir

Das Vulkansystem Askja
und die Eruption von 1875

Gedenktafel

422
424
426
428



n Inhaltsverzeichnis Inhaltsverzeichnis m

Verzeichnis der Wanderungen

GroBraum Reykjavik Wanderung 39: Entlang der KUste von Raudanes 218
Wanderung 1: Brfell und Blrfellsgjé 50 Wanderung 40: Klappir und Jékulsargljdfur 227
Wanderung 2: Auf den Berg Helgafell 53 Wanderung 41: Auf die Fel,seninsel Eyjan 228
Wanderung 3: Zum Pverfellshorn (Esja) 58 Wanderung 42: Rund u,m AShOfél, . 228

Wanderung 43: Raudholar und Hljodaklettar 230
Wanderung 44: Vesturdalur und Kallbjérg 231
Wanderung 4: Zum Vogelfelsen Hafnarberg 68 Wanderung 45: Rund um die Klamm Hafragil 236
Wanderung 5: Hraunahringurinn — Rundwanderung zum Valahnukar 73 Wanderung 46: Im Geothermalgebiet Hverir am Namafjall 240
Wanderung 6: Hopneshringur — Rundwanderung zu den Schiffswracks 77 Wanderung 47: Kratersee Viti 242
Wanderung 7: Fagradalsfiall 30 Wanderung 48: Lavafeld von Leirhnjukur 242
Wanderung  8: Zum Geothermalgebiet Austurengjahver 82 Wanderung 49: Grjdtagja — Hverfjall (Hverfell) — Myvatn Nature Baths 245
Wanderung 9: Rundwanderung zum Gipfel Skeggi 86 Wanderung 50: Dimmuborgir — Hverfjall (Hverfell) 248
Wanderung 10: Zum warmen Fluss im Reykjadalur 90 Wanderung 51: Die Pseudokrater von Skutustadir 250
Wanderung 12: Midfell - Rund um den Bergsee 107 ) )
Wanderung 13: Uber Sténg zur idyllischen Schiucht Gjain 113 Wanderung 52: Auf den Gipfel des SUM ) ' 258
Wanderung 14: Zu den Wasserfallen Héifoss und Granni 117 Wanderung 53: Bergsee Hraunsvatn mit alpiner Kulisse 261
Wanderung 16: Z? den Kratern von Helgafell und Eldfel 126 Wanderung 54: Glymur — Rundweg um Islands zweithéchsten Wasserfall 289
Wanderung 17: Kistenwanderung 128
. N o Wanderung 55: Zum Vulkan Eldborg 294
Wanderung 18: Die Wasserfélle der Skoga 138 )
Wanderung 19: Austurafréttur — Zum Rand des Myrdalsjokull 145 Wanderung 86: Arnarstapi - Hellnar 299
) Wanderung 57: Pufubjarg — Londrangar — Malarrif 304

B Wanderung 58: An der Nordseite des Snasfelsiskul 310

Wanderung 20: Zur Gletscherzunge des Skaftafellsjokull 155
Wanderung 21: Zum Wasserfall Svartifoss und dem Torfhaus des Hofes Sel = 158 Wanderung 59: Vadalfiéll - Schiotfiillung eines alten Zentralvulkans 325
Wanderung 22: Rundwanderung Skaﬁafelllshfaa (Zusatz: Zum Gipfel Kristinartindar) 159 Wanderung 60: Zum Wasserfall in der Valagi 248
Wanderung 23: Zur Gletscherlagune Morsarlon 162
Wanderung 24: In das Tl Kios 169 | Hochland
Wanderung 25: Breidarmork-Trail 164 Wanderung 61: Zum Krater des Strytur 363
Wanderung 26: Hjallanes ~ Rundwanderung 171 Wanderung 62: Von Asgardur in das Geothermalgebiet Hveradalir 366
Wanderung 27: Durch die Schlucht Hvannagil 182 Wanderung 645 2ur Brenn|slte|r13alda ) ) sra
Wanderung 28: Durch das Tal Basjardalur zur Schiucht Hvannagil 183 a:::::z:g gz: ga;geSmBﬁg:Léﬁ;‘gfaﬁumh die Greenagl 2;?
Wanderung 29: Im Vogelschutzgebiet Bulandsnes 186 i o
Wanderung 30: Durch das Fossardalur zum Mulafoss 188 Wanderung 67: %um Kratersee I:Jot|pollur , s
Wanderung 31: Paskahelir 192 Wanderung 68: EJber den Bgrgrucken Suéurnamur ) ) ) 379
Wanderung 32: Zum Wasserfall Fardagafoss 197 Wanderung 69: Uber den lefgl def Vala}hnuliur nach Husadalur (Pérsmork) 383
Wanderung 33: Vestdalur-Rundwanderung 199 Wanderung 70: Rund L,Jm d!.e T!ndeoII (Porsmork) 585
Wanderung 34: Zum Vestdalsvatn 202 Wanderung 71: Von Porsmork [nld?s Go?algnd 386
Wanderung 35: Stérurd und die Westseite der Dyrfioll 205 Wanderung 72: Rund um den U’E|gonguhof6| (Godaland) 887
Wanderung 36: Stérurd und die Nordseite der Dyrfjoll 207 Wanderung 73: Rund um d.en Bettarfell (Goéaland]) ) 890
) ) Wanderung 74: Abstecher in die Schlucht Stakkholtsgja 391
Wanderung 37: Litlanesfoss und Hengifoss 210 Wanderung 75: Rundwanderung auf den Aussichtsberg Laki 394
Wanderung 38: Von Klaustursel zur Studlagil 213 T .
Wanderung 76: Tjarnargigur und Eldborgarfavegur 394
Wanderung 77: Zum Wasserfall Ofaerufoss 398
Wanderung 78: Auf den Gipfel des Sveinstindur 400
Wanderung 79: Uber die Drekafiéll zum Kratersee Viti 412

Wanderung 80: Wasserfall-Rundwanderung 420



GroBraum Reykjavik GroBraum Reykjavik

BB1 N64° 02.837" W21° 51.279'
BB2 N64° 01.948' W21° 49.979'
BB3 N64° 01.934" W21° 50.139"

Blick vom Burfell zum Helgafell
+~ Burfell

@
pu3 Wanderung 2: Auf den Berg Helgafell
L " ca.5km Oca 2h &% mitel

Der Helgafell (338 m) befindet sich in nur etwa 2 km Entfernung vom Vulkan
Burfell (» Seite 50), weshalb sich beide Ziele gut in Form einer langeren Tages-
wanderung miteinander kombinieren lassen. Wahrend ausléndische Touristen
eher selten in diese Gegend kommen, ist der Aufstieg auf den Berg eine beliebte
Unternehmung unter Islandern. Abgesehen von der notwendigen Trittsicherheit,
die man generell bei solchen Wanderungen mit Auf- und Abstiegen bendtigt, ist
diese Tour nicht weiter schwierig. Wer den Berg nicht besteigen mdchte, kann
ihn auch umwandern.

Anreise: Der Parkplatz am Helgafell liegt etwa 5 km stddstlich von Hafnar-

N fiorour und die Anreise ist fUr Nichteinheimische etwas kompliziert. Wer von Rey-
1 kjavik aus anreist, fahrt auf der Reykjanesbraut (StraBe 41) in Richtung Keflavik/
/ \ Flughafen. Bei Hafnarfjordur nimmt man am Friedhof Hafnarfjardarkirkjugardur

die Ausfahrt und fahrt auf der StraBe 410 (Kaldarselsvegur) weiter. Wenn am drit-
ten Kreisverkehr die StraBe 410 nach links (Nordosten) umbiegt, fahrt man eine
Ausfahrt friiher raus (quasi geradeaus) und bleibt auf der Kaldarselsvegur weiter.
— Am Anfang noch asphaltiert, wird es spater eine unbefestigte StraBe. Dieser folgt

0 /\(’\(1 km man in stddstliche Richtung, bis sie am Parkplatz bei Kaldarsel endet. Bei dem
Gebé&ude von Kaldarsel handelt es sich um eine Art Sommerschule fir Kinder.
HF1 N64°01.369'  W21°52.078' HF4 N64°00.690'  W21°50.710'
HF2 N64°01.095'  W21°51.362' HF5 N64°00.625'  W21°51.081'

HF3 N64° 01.016' W21° 50.424' HF6 N64° 00.436' W21°51.171"
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Reykjanes

Die Halbinsel Reykjanes, Reykjanesskagi, liegt im duBersten Stidwesten Islands.
Hier leben rund 27.000 Menschen, welche vor allem in den Gemeinden Reykja-
nesbaer (Keflavik, Njardvik, Hafnir), Sudurnesjabeer (Gardur, Sandgerdi), Vogar und
Grindavik wohnen. Stidwestlich von Keflavik liegt der internationale Flughafen, an
dem die meisten Besucher nach Island einreisen.

Aus geologischer Sicht reicht Reykjanes bis in die higelige Region der Hengill,
zwischen der Kleinstadt Hveragerdi und dem See Pingvallavatn. Eine 2 -5 km
breite seismisch aktive Zone durchzieht die gesamte Halbinsel (etwa in Westsud-
west-Ostnordost-Richtung). Sie wird als derzeit aktive Plattengrenze zwischen
der Eurasischen und Nordamerikanischen Platte angesehen, welche jedes Jahr
um knapp 2 cm auseinander driftet. Innerhalb dieser Bruchzone liegen raumlich
ver-setzt einige aktive Vulkansysteme, welche etwa parallel zueinander verlaufen
und Reykjanes in Nordost-Sudwest-Richtung queren. Daraus folgt, dass dieses
Gebiet sowohl tektonisch, als auch vulkanisch aktiv ist. Seit der Besiedlung Islands
ereigneten sich drei groBere Eruptionsperioden auf Reykjanes:
Christianisierung-Feuer: 10./11. Jahrhundert

Krysuvik-Feuer: 12. Jahrhundert (1151 — 1188)

Reykjanes-Feuer: 13. Jahrhundert (1211 — 1240)

Mit dem aktuellen Vulkanausbruch am Fagradalsfiall (» Seite 80) konnte
moglicherweise die nachste Eruptionsperiode begonnen haben.

Reykjanesbaer (und 19.000 Ew.)
oS s s Ge

Im Juni 1994 schlossen sich die Orte Keflavik, Njardvik und Hafnir zur Gemeinde
Reykjanesbeer zusammen. Zusammen mit der Nachbargemeinde Sudurnes-
jabeer existiert ein lokales &ffentliches Bussystem: # www.bus4u.is/schedule und
~ www.straeto.is

Keflavik

Der Name des Ortes bedeutet Treibholzbucht. Die erste offizielle Erwahnung
geht auf das 16. Jahrhundert zurtick, zu welcher Zeit Keflavik ein englischer
Handelsplatz war. Wie so oft in Island, entwickelte sich die Siedlung zu einem
bedeutenden Fischerort und erhielt 1949 das Stadtrecht. Heute ist Keflavik vor
allem bekannt als Standort des internationalen Flughafens.

Empfehlenswert ist ein Besuch des Duus Museums. Neben Heimatmuseum
und Kunstgalerie sind das Maritime Center und das Reykjanes Geopark Visitor
Center besonders erwahnenswert.

Duus Museum - Art and Cultural Center of Reykjanesbaer
Duusgata 2-8

J (+354) 420 3245 =& duushus@reykjanesbaer.is

~ https://sofn.reykjanesbaer.is/duushus

Njardvik

Ostlich von Keflavik schiieBt sich Njardvik an. Wer méchte, kann hier in die Welt
der Wikinger eintauchen. In der Vikingabraut (dt: Wikingerstral3e) steht das groBe
Haus Viking World, wo es vier Ausstellungen unter einem Dach gibt. Glanzsttick
ist das Wikingerschiff islendingur (dt: Isidnder). Dabei handelt es sich um den

m Sudwesten Sudwesten

detailgetreuen Nachbau des Gokstad-Schiffes, welches 1880-82 in Norwegen
entdeckt und ausgegraben wurde. Daneben gibt es Ausstellungen zu folgenden
Themen:

Wikinger des Nordatlantiks Die Geschichte der Wikinger-Expansion tber
den Nordatlantik.

Besiedlung Islands Die Ausstellung zeigt archaologische Funde,

Fotos und lllustrationen aus der Region Sudurnes/
Reykjanes, v. a. von der Ausgrabungsstatte bei
Hafnir (» Seite 67).

Schicksal der Gétter Ausstellung Uber die nordische Mythologie und
Mythen in Form von bildender Kunst, Erzéhlung
von Geschichten und Musik.

Ein Museum ganz anderer Art kann man in Ytri-Njardvik besuchen. Hier informiert

eine interaktive Ausstellung zur Geschichte der Rock- und Popmusik in Island.

Viking World The Icelandic Museum of Rock’n Roll
N63° 58.546" W22° 31.712’ N63° 59.393" W22° 33.000"

Vikingabraut 1, Innri-Njardvik Hijallavegur 2, Ytri-Njardvik

J (+354) 422 2000 J (+354) 420 1212

= info@vikingworld.is = info@hljomaholl.is

~ www.vikingworld.is ~ www.rokksafn.is

Sudurnesjabaer (und 3000 Ew.)

Im auBersten Nordwesten von Reykjanes liegen die beiden Orte Gardur und
Sandgerdi, welche sich 2018 zur Gemeinde Sudurnesjabeer zusammen-
geschlossen haben. Unter Islandern wird diese Gemeinde als Wohnort immer
beliebter, um von hier zu ihren Arbeitsstellen in Keflavik oder Reykjavik zu
pendeln. Touristen kommen dagegen eher selten in diese Gegend und die
Wenigsten bleiben Gber Nacht.

Der wahrscheinlich meistbesuchte Ort ist der Leuchtturm Gardskagaviti
im Ortsteil Gardur. Genauer gesagt sind es zwei Leuchttirme. Der Altere
stammt aus dem Jahr 1897 und war bis 1944 in Betrieb. Der neue Leuchtturm
wurde nur wenige Meter weiter landeinwarts errichtet. Die umgebende Wiese dient
als Campingplatz. In dem kleinen Vorbau des alten Leuchtturmes hat 2016 ein
kleines Café (The Old Lighthouse Café) ertffnet.

Es gibt ein lokales Heimatmuseum Gardskagi Folk Museum
in Sichtweite des Leuchtturmes. Im N64° 04.909° W22° 41,324
oberen Stockwerk befindet sich das  Skagabraut 100, Gardur
Roéstin Restaurant, wo man auch auf & (+354) 422 7220

einer Terrasse sitzen und die Umge- & gardskagi@simnet.is
bung genieBen kann.

Ausflug

Sofern es das Wetter und der Wellengang zulassen, kann man am Strand
spazieren gehen, wo es sowohl Abschnitte mit schwarzem als auch mit hellem
Sand gibt. Neben den Meeresvogeln lassen sich mit viel Glick auch Robben
beobachten. Bitte nicht zu nah an die Tiere gehen, denn sie nutzen den Strand
als Ruheplatz und nicht als Laufsteg flr soziale Medien. Besonders schon ist es
hier am Abend, um den Sonnenuntergang zu genie3en.
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