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BB1 N64° 02.837' W21° 51.279'

BB2 N64° 01.948' W21° 49.979'

BB3 N64° 01.934' W21° 50.139'

Wanderung 2: Auf den Berg Helgafell

$ ca. 5 km  N ca. 2 h  , mittel

Der Helgafell (338 m) befindet sich in nur etwa 2 km Entfernung vom Vulkan 

Búrfell ( Seite 50), weshalb sich beide Ziele gut in Form einer längeren Tages-

wanderung miteinander kombinieren lassen. Während ausländische Touristen 

eher selten in diese Gegend kommen, ist der Aufstieg auf den Berg eine beliebte 

Unternehmung unter Isländern. Abgesehen von der notwendigen Trittsicherheit, 

die man generell bei solchen Wanderungen mit Auf- und Abstiegen benötigt, ist 

diese Tour nicht weiter schwierig. Wer den Berg nicht besteigen möchte, kann 

ihn auch umwandern.

Anreise: Der Parkplatz am Helgafell liegt etwa 5 km südöstlich von Hafnar-

fjörður und die Anreise ist für Nichteinheimische etwas kompliziert. Wer von Rey-

kjavík aus anreist, fährt auf der Reykjanesbraut (Straße 41) in Richtung Keflavík/

Flughafen. Bei Hafnarfjörður nimmt man am Friedhof Hafnarfjarðarkirkjugarður 

die Ausfahrt und fährt auf der Straße 410 (Kaldárselsvegur) weiter. Wenn am drit-

ten Kreisverkehr die Straße 410 nach links (Nordosten) umbiegt, fährt man eine 

Ausfahrt früher raus (quasi geradeaus) und bleibt auf der Kaldárselsvegur weiter. 

Am Anfang noch asphaltiert, wird es später eine unbefestigte Straße. Dieser folgt 

man in südöstliche Richtung, bis sie am Parkplatz bei Kaldarsel endet. Bei dem 

Gebäude von Kaldarsel handelt es sich um eine Art Sommerschule für Kinder.

Blick vom Búrfell zum Helgafell

HF1 N64° 01.369' W21° 52.078' HF4 N64° 00.690' W21° 50.710'

HF2 N64° 01.095' W21° 51.362' HF5 N64° 00.625' W21° 51.081'

HF3 N64° 01.016' W21° 50.424' HF6 N64° 00.436' W21° 51.171'

0                 1 km
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Reykjanesbær (rund 19.000 Ew.)

Im Juni 1994 schlossen sich die Orte Keflavík, Njarðvík und Hafnir zur Gemeinde 
Reykjanesbær zusammen. Zusammen mit der Nachbargemeinde Suðurnes-
jabær existiert ein lokales öffentliches Bussystem: * www.bus4u.is/schedule und   
* www.straeto.is

Keflavík

Der Name des Ortes bedeutet Treibholzbucht. Die erste offizielle Erwähnung 
geht auf das 16. Jahrhundert zurück, zu welcher Zeit Keflavík ein englischer 
Handelsplatz war. Wie so oft in Island, entwickelte sich die Siedlung zu einem 
bedeutenden Fischerort und erhielt 1949 das Stadtrecht. Heute ist Keflavík vor 
allem bekannt als Standort des internationalen Flughafens. 
Empfehlenswert ist ein Besuch des Duus Museums. Neben Heimatmuseum 
und Kunstgalerie sind das Maritime Center und das Reykjanes Geopark Visitor 
Center besonders erwähnenswert.

Duus Museum – Art and Cultural Center of Reykjanesbær
Duusgata 2 – 8 
! (+354) 420 3245   % duushus@reykjanesbaer.is  
* https://sofn.reykjanesbaer.is/duushus

Njarðvík

Östlich von Keflavík schließt sich Njarðvík an. Wer möchte, kann hier in die Welt 
der Wikinger eintauchen. In der Vikingabraut (dt: Wikingerstraße) steht das große 
Haus Viking World, wo es vier Ausstellungen unter einem Dach gibt. Glanzstück 
ist das Wikingerschiff Íslendingur (dt: Isländer). Dabei handelt es sich um den 

Ein Museum ganz anderer Art kann man in Ytri-Njarðvík besuchen. Hier informiert 
eine interaktive Ausstellung zur Geschichte der Rock- und Popmusik in Island. 

Viking World 
N63° 58.546’   W22° 31.712’

Vikingabraut 1, Innri-Njarðvík
! (+354) 422 2000
% info@vikingworld.is
* www.vikingworld.is

The Icelandic Museum of Rock’n Roll
N63° 59.393’   W22° 33.000’

Hjallavegur 2, Ytri-Njarðvík
! (+354) 420 1212
% info@hljomaholl.is
* www.rokksafn.is

Suðurnesjabær (rund 3000 Ew.)

Im äußersten Nordwesten von Reykjanes liegen die beiden Orte Garður und 
Sandgerði, welche sich 2018 zur Gemeinde Suðurnesjabær zusammen-
geschlossen haben. Unter Isländern wird diese Gemeinde als Wohnort immer 
beliebter, um von hier zu ihren Arbeitsstellen in Keflavík oder Reykjavík zu 
pendeln. Touristen kommen dagegen eher selten in diese Gegend und die 
Wenigsten bleiben über Nacht. 

Der wahrscheinlich meistbesuchte Ort ist der Leuchtturm Garðskagaviti 
im Ortsteil Garður. Genauer gesagt sind es zwei Leuchttürme. Der Ältere 
stammt aus dem Jahr 1897 und war bis 1944 in Betrieb. Der neue Leuchtturm  
wurde nur wenige Meter weiter landeinwärts errichtet. Die umgebende Wiese dient 
als Campingplatz. In dem kleinen Vorbau des alten Leuchtturmes hat 2016 ein  
kleines Café (The Old Lighthouse Café) eröffnet. 

Es gibt ein lokales Heimatmuseum 
in Sichtweite des Leuchtturmes. Im 
oberen Stockwerk befindet sich das 
Röstin Restaurant, wo man auch auf 
einer Terrasse sitzen und die Umge-
bung genießen kann.

Garðskagi Folk Museum 
N64° 04.909‘   W22° 41.324‘

Skagabraut 100, Garður
! (+354) 422 7220
% gardskagi@simnet.is

Ausflug
Sofern es das Wetter und der Wellengang zulassen, kann man am Strand 
spazieren gehen, wo es sowohl Abschnitte mit schwarzem als auch mit hellem 
Sand gibt. Neben den Meeresvögeln lassen sich mit viel Glück auch Robben 
beobachten. Bitte nicht zu nah an die Tiere gehen, denn sie nutzen den Strand 
als Ruheplatz und nicht als Laufsteg für soziale Medien. Besonders schön ist es 
hier am Abend, um den Sonnenuntergang zu genießen.

Reykjanes

Die Halbinsel Reykjanes, Reykjanesskagi, liegt im äußersten Südwesten Islands. 
Hier leben rund 27.000 Menschen, welche vor allem in den Gemeinden Reykja-
nesbær (Keflavík, Njarðvík, Hafnir), Suðurnesjabær (Garður, Sandgerði), Vogar und 
Grindavík wohnen. Südwestlich von Keflavík liegt der internationale Flughafen, an 
dem die meisten Besucher nach Island einreisen. 
Aus geologischer Sicht reicht Reykjanes bis in die hügelige Region der Hengill, 
zwischen der Kleinstadt Hveragerði und dem See Þingvallavatn. Eine 2 – 5 km 
breite seismisch aktive Zone durchzieht die gesamte Halbinsel (etwa in Westsüd-
west-Ostnordost-Richtung). Sie wird als derzeit aktive Plattengrenze zwischen 
der Eurasischen und Nordamerikanischen Platte angesehen, welche jedes Jahr 
um knapp 2 cm auseinander driftet. Innerhalb dieser Bruchzone liegen räumlich 
ver¬setzt einige aktive Vulkansysteme, welche etwa parallel zueinander verlaufen 
und Reykjanes in Nordost-Südwest-Richtung queren. Daraus folgt, dass dieses 
Gebiet sowohl tektonisch, als auch vulkanisch aktiv ist. Seit der Besiedlung Islands 
ereigneten sich drei größere Eruptionsperioden auf Reykjanes:
Christianisierung-Feuer: 10./11. Jahrhundert  
Krýsuvík-Feuer: 12. Jahrhundert (1151 – 1188)
Reykjanes-Feuer: 13. Jahrhundert (1211 – 1240)
Mit dem aktuellen Vulkanausbruch am Fagradalsfjall ( Seite 80) könnte 
möglicher weise die nächste Eruptionsperiode begonnen haben.

detailgetreuen Nachbau des Gokstad-Schiffes, welches 1880 – 82 in Norwegen 
entdeckt und ausgegraben wurde. Daneben gibt es Ausstellungen zu folgenden 
Themen:

Wikinger des Nordatlantiks Die Geschichte der Wikinger-Expansion über 
 den Nordatlantik. 
Besiedlung Islands Die Ausstellung zeigt archäologische Funde,  
 Fotos und Illustrationen aus der Region Suðurnes/
 Reykjanes, v. a. von der Ausgrabungsstätte bei
 Hafnir ( Seite 67). 
Schicksal der Götter Ausstellung über die nordische Mythologie und
 Mythen in Form von bildender Kunst, Erzählung
 von Geschichten und Musik.
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Island ist einzigartig. Es ist die derzeit größte Vulkaninsel der Erde, deren 
Fläche zu 11 % von Gletschern bedeckt ist. Vulkane und Gletscher – 
Feuer und Eis – das sind die Elemente, die das Landschaftsbild der 
Insel im Nordatlantik bis heute bestimmen und es lohnt sich, diese 
Naturwunder mit den eigenen Sinnen zu sehen und zu erleben. 

Schwarze Lavafelder und weiße Gletscher, heiße Quellen und kalte 
Eislagunen, wilde Flüsse und ruhige Seen, spektakuläre Schluchten 
und eindrucksvolle Wasserfälle, schroffe Steilküsten und weite Strände, 
karge Wüsten und idyllische Wäldchen. Dieses Buch zeigt, warum 
Island in den letzten Jahren zu einem der beliebtesten Reiseländer 
geworden ist. 

Geformt aus den inneren und äußeren Kräften der Erde entstanden 
Landschaften von rauer und teilweise archaischer Schönheit. Diese 
einmalig schöne Insel ist es wert mehrmals zu besuchen, denn auf 
allen Reisen und Wanderungen entstehen neue Bilder die man im 
Gedächtnis behält. Es ist ein Paradies für Wanderer und ein Eldorado 
für Naturfotografen.
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schönsten Landschaften auf dieser Vulkaninsel zu erwandern. 
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